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Cuando hablamos de textiles sostenibles, a menudo solo consideramos la materia prima. Pero lo que hace que un tejido sea sostenible son todas las entradas y salidas durante todo su ciclo de vida. Desde la materia prima, pasando por los procesos de la cadena de suministro, hasta el tratamiento de los residuos, todo tiene un impacto – ¡a veces bueno! – y el consumidor final también tiene un papel que desempeñar, por la forma en que decide mantener y desechar la prenda. Por eso, un producto puede considerarse más o menos sostenible en todo su ciclo de vida, o solo en una etapa. Las marcas y los fabricantes de tejidos son la base de este ciclo de vida.

La trazabilidad es de gran ayuda, pero los materiales rara vez tienen una hoja informativa completa. Por eso es mejor confiar en las certificaciones ecológicas; son la clave para que las marcas, los minoristas y los consumidores comprendan cómo y dónde el producto tiene una calidad sostenible. Hoy en día, existen cientos de marcas ecológicas en todo el mundo, así que comprueba lo que significa cada una cuando la encuentres en un producto.

ALGODÓN: ORGÁNICO, RECICLADO O ÉTICO

La mayoría de los cultivos de algodón se han modificado genéticamente (OGM) en todo el mundo. Aunque está diseñado, un OGM aún requiere pesticidas, fertilizantes y mucha agua y destruye la biodiversidad en sus enormes campos y sus alrededores. Además, se necesitan máquinas y aviones para rociar estos productos sobre los cultivos. La respuesta es algodón orgánico o reciclado; certificaciones como GOTS, EKO, OCS, IMO, GRS están muy extendidas. Otras, como BCI o BMP no certifican el algodón orgánico, pero garantizan mejores formas de cultivo. Algunas certificaciones se centran únicamente en la huella de carbono y el clima.

LINO Y CÁÑAMO: INHERENTEMENTE BUENO 

Usados durante milenios, el lino y el cáñamo siempre son sostenibles. Son buenos para el suelo y no requieren (o requieren muy pocos) productos químicos en los cultivos. La producción de lino es limitada: el 85% procede de una pequeña zona del norte de Francia, Bélgica y los Países Bajos.

OTRAS FIBRAS

Han aparecido en el mercado fibras naturales poco comunes, como la ceiba, la ortiga, la piña, el plátano, el hongo y el loto, que incluso pueden imitar el cuero. Lo interesante de ellos es que son fibras vegetales. Algunos son incluso más sostenibles, ya que proceden de un subproducto de los residuos agrícolas. Fabricados en pequeñas cantidades, se dedican a productos especiales de lujo.

Las fibras sintéticas a partir de polímeros naturales requieren la transformación de los procesos industriales: es el caso de la viscosa de pulpa de madera, bambú, algas, café, calamar, cangrejo y otros. Significa que, en términos de sostenibilidad, debe considerar no solo la materia prima, por ejemplo, ya sea que provenga de cultivos poco exigentes o de un subproducto de los desechos verdes, sino también del proceso necesario para convertirlos en fibra: el uso de agua en circuito cerrado, energías renovables, etc.

Las fibras artificiales como el acrílico, el nailon, el poliéster provienen del aceite y son polímeros sintéticos: nada natural en absoluto, pero pueden volverse más sostenibles cuando se reciclan, si forman una buena proporción de la fibra final. Los minoristas también pueden participar recogiendo las prendas usadas de sus clientes y reciclándolas.

Además, algunas mezclas combinan fibras sostenibles con fibras menos sostenibles o sintéticas. El reciclaje de tales materiales es incierto.

LANA Y SEDA: POTENCIALMENTE PROBLEMÁTICO

[bookmark: _GoBack]Desde los albores de la civilización humana, ovejas, lamas, cabras, conejos, alpacas y otros han hecho lanas con su vellón. Sin embargo, algunos favoritos de todos los tiempos, como el merino, la cachemira y la angora, han sido criticados, ya que podrían representar un riesgo para el bienestar de los animales según la forma en que se críen y esquilen. Certificaciones como AWA y Certified Humane significan que los animales han sido tratados con dignidad.

La seda real proviene del capullo del gusano de seda; 6600 gusanos necesitan ser hervidos o mirados en su capullo para hacer 1 kilo de seda, y las mariposas son cruelmente explotadas para poner huevos. En algunos países, los niños son empleados y trabajan sin protecciones para enrollar el hilo. Las alternativas veganas y éticas a la seda incluyen comúnmente fibras sintéticas o artificiales como la viscosa; Recientemente, el mercado ha visto nuevas opciones hechas de piel de naranja o telaraña. Las fibras de la planta de aloe vera producen una seda increíble, sostenible y libre de crueldad.

TEÑIDO Y ACABADO

Es imposible resumir brevemente todos los entresijos de estos procesos que los hacen más o menos sostenibles, pero cada temporada vemos grandes innovaciones y mejores prácticas. Una vez más, las certificaciones ecológicas hacen el trabajo por ti. Atención a las certificaciones GOTS, EU Ecolabel, Nordic Swan y otras para asegurar de que no haya químicos tóxicos involucrados.

TRANSPARENCIA

Simplemente recuerda que es raro tener un producto 100% sostenible. En la medida en que el fabricante de telas o la marca puedan proporcionar certificaciones o al menos comunicar lo que han hecho por la sostenibilidad, ¡cada paso es digno de atención! Lo más importante es brindar a los clientes información transparente y comprender mismo lo que significa.


