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Du rouge à lèvres au déodorant, les produits de ‘clean beauty’ sont les nouveaux incontournables pour les consommatrices conscientes, qui demandent souvent un rituel de beauté 100 % naturel et sans cruauté. Voici quelques noms et caractéristiques à repérer.

Dans la jungle des marques de cosmétiques, voici quelques façons de reconnaître les produits vraiment ‘clean’ : 95 à 100 % d’ingrédients d’origine naturelle, et surtout, le reste (<5%) doit être sans produits pétrochimiques, OGM, etc. Mieux encore, les ingrédients naturels peuvent être biologiques et ces produits sont généralement non testés sur les animaux. 

Les pionniers de la clean beauty sont Weleda et Dr. Hauschka. A côté de ces modèles exemplaires et inégalés, un nombre croissant de marques émergentes internationales sont intéressantes à découvrir. Chez Skyn Iceland, l'inspiration vient des ressources naturelles pures d'Islande. Avec ses eaux chargées de minéraux, de baies riches d'antioxydants et d'algues apaisantes, l'entreprise crée des produits aux propriétés fortifiantes et nourrissantes. Aux USA, les produits pour la peau et les cheveux de la célébrité Josh Rosebrook viennent de formules végétales développées avec une équipe de phyto-chimistes et un herboriste. Tous les ingrédients sont 100 % biologiques, certifiés ou cueillis dans la nature. Originaire d'Inde, Kama Ayurveda offre l'une des lignes Ayurvédiques les plus haut de gamme. Pendant ce temps, Savane utilise le pouvoir des huiles africaines dans ses produits. Pour les cheveux, Flow Kosmetiikka propose une gamme de shampoings basés sur des ingrédients naturels comme l'eucalyptus.
Et pour le maquillage ? Il y a des produits vegan comme le mascara naturel de Hiro Cosmetics ou de Inika, le fabricant australien aux produits certifiés biologiques et vegan, connu pour ses brosses cosmétiques. Le maquillage performant et durable de Kjaer Weis – vendu, par exemple, chez LuisaViaRoma – est sans parabène, silicone, émulsifiants pétrochimiques et parfums synthétiques. Enfin, pour un déodorant, le ‘Clean Deodorant Balm’ de Natural Deodorant Co. est un mélange de magnésium antibactérien et de bicarbonate de sodium (pour protéger des odeurs) à côté d'huile de coco et de beurre de karité pour nourrir la peau.
[bookmark: _GoBack]Lorsque vous choisirez les marques de votre sélection “clean beauty”, regardez attentivement les engagements et certifications des marques (informations généralement disponibles sur le site internet). Repérez-vous aux labels bio ou naturels comme COSMOS, BDIH, Cosmebio, Ecocert, AIAB, Natrue, Soil Association, Certech, USDA, NSF, Organic Cosmetic, etc. Les labels ‘Cruelty Free’, ‘Vegan’ et ‘Leaping Bunny’ garantissent qu'il n'y a pas eu de tests sur les animaux. Même si cela prend un peu de temps, il est nécessaire de comprendre ce que chaque certification signifie et son périmètre, afin de garantir le sérieux votre choix et d'être prêt à répondre aux questions de vos clients.
 


